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PARC ASTÉRIX LE SAMEDI 8 JUILLET 2023  

OU LE SAMEDI 5 AOÛT 2023 

 
Inscriptions pour l’une ou l’autre de ces deux dates, les adhérents inscrits pour le 8 juillet 

 ne peuvent donc pas s’inscrire de nouveau pour la journée du 5 août. 
 
 

Adhérent, conjoint et ayant droit de 14 ans et plus : 20 € 
Enfants de moins de 14 ans : GRATUIT 

 
 

Attention, nombre de places limité 
 

Rendez-vous Place de la Liberté (côté quai Gayant) à 7 h 45 
Retour à St Quentin vers 21 h 00 

 

Réservation à partir du mercredi 14 juin 2023 
Aux jours et heures de permanences du C.O.S 

 
 

 
JOURNÉE LIBRE DE DÉTENTE À LA MER  
À WIMEREUX LE SAMEDI 22 JUILLET OU  

LE SAMEDI 19 AOÛT 2023 
 

Inscriptions pour l’une ou l’autre de ces deux dates, les adhérents inscrits pour le 22 juillet 
 ne peuvent donc pas s’inscrire de nouveau pour la journée du 19 août. 

 
Le comité vous propose une journée à la mer dans une charmante station balnéaire 

de la Côte d’Opale, située dans le Pas-de-Calais, à la limite de Boulogne-Sur-Mer. 
 

Adhérent, conjoint et enfant de 14 et plus :           10 € 
Enfant de moins de 14 ans :                                       GRATUIT 

 

Rendez-vous place de la liberté côté quai Gayant à 7 h 15 
Le retour à Saint-Quentin est prévu vers 20 h 00 

 

Attention, nombre de places limité 
 

Réservation à partir du mercredi 28 juin 2023 
Aux jours et heures de permanence 

 
 
 

NOTE INFO 

C.O.S 05 / 2023 
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SÉJOUR À LA MONTAGNE AU MONT-DORE 
DU DIMANCHE 9 MARS AU DIMANCHE 16 MARS 2024 

 
 
Le comité vous propose de découvrir Le Mont-Dore, au pied du Sancy, en Auvergne (altitude 1050 à 1886 m).  
Le Mont-Dore est le point de départ idéal pour les randonnées, balades en raquettes, ski alpin (85 km de 
pistes) et ski de fond (25 km) 
 
Le village-vacances « La Prade Haute », à 1 km du centre-ville dispose également d’une piscine intérieure 
chauffée. 
N’oubliez pas votre maillot de bain ! 
 

Adresse : village vacances « La Prade Haute » - route du Sancy - 63240 Le Mont-Dore (04 73 65 00 96) 
 
 
Bibliothèque et espace WiFi gratuit (télévision, lave-linge et sèche-linge payants) 
 
Navettes gratuites pour accès au domaine skiable de Sancy / Super Besse 
 
Sur place, vente de forfaits, inscriptions aux cours de ski ESF et location de matériel. 
Attention, pour les cours de ski ESF, réservations obligatoires sur :http://www.esf-lemontdore.fr/ 
 
 
Prix du séjour :         Adhérents, conjoints : 471 € (par personne) 
                                    (Enfants : voir avec les permanenciers le jour de l’inscription)                                    
 
 
Ces prix comprennent :  
Le transport en autocar de tourisme, le logement en chambre double, la pension complète (sous forme de 
buffets), les animations en journées et soirées, le linge de toilette fourni et l’assurance assistance-rapatriement 
avec garanties Covid. 
 
 
Ces prix ne comprennent pas :  
Les dépenses à caractère personnel, les excursions facultatives, les pourboires, les remontées mécaniques, la 
location de matériel, les inscriptions aux cours de ski et divers autres services payants. 

 
 

Nombre de places limité. 
Réservations à partir du mercredi 21 juin 2023 
Aux jours et heures de permanence du C.O.S.  

 
 
 
 

Adultes, conjoints : par personne : 
1er versement à l’inscription : 171 € puis 5 versements échelonnés de 60 €. 

Le solde doit être impérativement effectué fin janvier 2024 

 
 

http://www.esf-lemontdore.fr/
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INFORMATION RETRAITÉS : CHÉQUIERS « CADHOC » 2023 
 

 
 
Votre chéquier CADHOC de 13 fois 10 € vous sera délivré à partir du mercredi 5 juillet 2023 au 26 octobre 
2023, dernier délai. 

 

Ces chéquiers seront à retirer à la permanence du C.O.S de Fervaques, aux jours et heures de permanences. 
 

Si vous avez des difficultés pour venir retirer le chéquier, faites une procuration à une personne de confiance 
en joignant votre carte de C.O.S (procuration en page 4). 

 

Pour les personnes qui ne résident pas dans l’Aisne, les chéquiers seront envoyés par la poste en recommandé 
avec accusé de réception. 
 
 
 

Attention : les veuves et veufs d’adhérents ne peuvent prétendre à cette prestation. 
Il vous est toutefois possible de demander la prestation « amélioration du quotidien »  

(si vous n’êtes pas imposable). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Règlements acceptés : chèques, espèces et carte bleue (CB) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Saint-Quentin, le 23 mai 2023 

Le Président du C.O.S, 
P. GRIS 

 
 
 
 

 

  C.O.S B.P 420 –  02107 SAINT-QUENTIN CEDEX  

 03 23 06 91 25 / 03 23 67 60 59  

Site Internet : www.cossaintquentin.com     Fax : 03 23 05 15 03 

Courriel : cos.sq@wanadoo.fr ou cos@saint-quentin.fr      

                    https://www.facebook.com/ComiteDesOeuvresSocialesDeSaintQuentin 

 

 

 

http://www.cossaintquentin.com/
mailto:cos.sq@wanadoo.fr
mailto:cos@saint-quentin.fr
https://www.facebook.com/ComiteDesOeuvresSocialesDeSaintQuentin
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 PROCURATION POUR RETRAIT CHÈQUES CADHOC 

 

À N’UTILISER QUE SI VOUS NE VOUS DÉPLACEZ PAS 

 VOUS-MÊME AU C.O.S 

 

 
-=0=- 

 

 

Je soussigné(e) M…………………………………………………………. 

 

Donne procuration à M………………………………………………… 

 

Pour retirer mon carnet de chèques CADHOC. 

 

Fait le ……………………………………. 

 

Signature 

 

 

 

 

 

PS : Merci de vous munir de la carte d’adhérent C.O.S de 

la personne pour laquelle vous venez retirer le chéquier CADHOC   

Si vous venez retirer le chéquier pour votre conjointe  

ou votre conjoint, il est également nécessaire d’avoir  

sa procuration et sa carte C.O.S. 
 


